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EMD 2 Hydro-bromatologie médicale

Durée : 01h20min

Code d’anonymat

Q1. A propos de l'index glycémique IG : (Cochez les
répanses justes)(0.5pt)
A, Plus 'aliment est gras, plus I'lG st éleve
Plus |'aliment est raffing, plus I''G est &levé
C. Plus 'aliment est pauvre en fibres, plus |G est bas
D. Plus I'sliment est acide, plus I'lG est éleve
® Les aliments riches en pratéines ont un IG bas

Q2. Le titre commercial d'un sucre (contenant 0,15%
de cendres ; 0,3% de sucres reducteurs et 98,8% de
sucre cristallisable) est de : (0.5pt)
87.6%
B. 498.00%
C. 99.1%
D. 91.9%
E. 98.1%

Q3. A propos des chloramines i(cochez les réponses
justes)(0.5pt)
Sont détruites par un excés de chlore
B. Réagissent avec NHj et NHy*
Ont un effet rémanent superieur a celui du chiore libre
D. Sont efficace conlre les prolozoaires
E. Onxydent le fer el le manganese,

Q4. Parmi les propositions sulvantes lesquelles sont

ustes 7(0.5pt)
L'eutrophisation correspond & un enrichissement du

milieu aquatique en nutriments.
Les rejets industriels sont caractérisés par leur grande
diversité.

C. Les eaux usées dorigine  domestigue ont

gériéralement une couleur noire. )
D. 1 eg/H correspond par jour a 150 g de malieres en

sUSpension. | .
E. Un prélévement ponctuel correspond & un mélange de

plusieurs echantilions.

Q5. A propos de-la demande chimique de I'oxygéne
(DCO) (cochez les reponses justes)(0.5pt) _
A Constitue une mesure indirecte du degre de la

pollution. ‘ .
B, Correspond & la quantite d'oxygene consomme par les

micro-organismes aérobies de ['eau. )
Correspond & une estimation de toutes les matiéres

uxydables présentes dans l‘eau. |
Clest un test trés ufilisé pour la survelllance des rejets

industriels,

E. La determination se falt par oxydation catalyligue &
950%.

Q6. A propos de la recherche des salmonelles dans les

aliments (cochez les réponses Justes)(0.5pt)
Elle comporte quatre etapes.

. Lisolement se falt sur milieu de culture Rappaport-

Vasslliadis,
Les colonies sont bleu verdalres & centre nalr sur la
geélose Hekloen

D, La conflirmation se fait par le lesl de coagulase sur
plasma de lapin,

E. L'enrichissement se fail sur EPT (eau peplonde
tamponnee)

Q7. Parmi les bacléries suivantes, lesquelles ont u

mécanisme de type invasif ?{0.5pt) '
Salmonella,

B. Clostridium perfringens

@ Yersinia enterocolitica '

D. Bagillus cereus.

E. Llisteria monocylogenes

QE. Parmi les propositions sulvantes, lesquelles sont
correctes 7(0.5pt)

Le dioxyde de chlore posséde un pouvolr désinfectant
supérieur a ['ozone

B. L'czone a un effet remanent

C. L'ozone (O est une forme tres stable

(D) Dans le traitemant des eaux, la décantation primaire

>

s'effeclue dans des bassing
Le brome est ulilisé paur 1a désinfection des eaux de

piscine

Q9. A propos de |a cassonade :(cochez les réponses

ustes)(0.5pt)
Esl un sucre roux
B, Contient 98% de saccharose
Contient des sels minéraux
D. Estun résidu sirupeux non cristallisable

E. Estimpropre a la consommation

®

Q10. Parmi les propositions sulvantes, lesquelles sont

justes 7(0.5pt)
A. La partie exteme du grain de blé est pauvre cn

malieres azatées hydrosolubles
B. Les lipides & un faux éleve augmentent |a valeur
boulangére de |2 farine
Le gluten endemmane les villosics de [intestin gs ale
D. Legerme dugrain de ble renresente -5 du phids du
grain, il est riche'en protides
etE.
La blutage es! l'operation qui consiste a separer 1a
farine du son el des aut@YIPARAIN @p BIRRG oU
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Q11. A propos de |'eau pour soins stendards (feau des
gtablissements de santg), cochez les réponses

ustes.(0.5pt)
é Elle peut &tre utilisee pour les soins de base pour les
palients sans risque particulier

Est obtenue a partir du réseau de distribution publique
de I'eau potable

C. Ne doit pas contenir de Coliformes totaux

D, Elle doit subir un traitement dans |'etablissement de

sante
E. Pour les paramétres microblologiques de cette eau, le

6- La libération de la substance active d'un
meédicament a libération modifiée au contact du repas

est appeléeDOSE DUMPING. (0.5pt)

7- Un acide gras conditionnellement indispensable
estun acide gras essentiel pour |a croissance normale et
les fonctions physiologiques des cellules mais qui peut étre

synthétisé par |'organisme @ partir de son précurseur s'l

niveal cible de Pseudomonas aeruginosa est de 1

est apporté par 'alimentation. Il est igoureusement requis
UFCHO m!

si son précurseurindispensable est absent (famille
1- Citez deux types de pollution des eaux 7 {0.5pt) omegab et omegad).(01pt)

! Polutons chimiques 8- Citez deux (02) usages traditionnels de I'huile d'olive

Choléretique, cholagogue,
emollient. (0.5pt)

« Pollutions biologigues.

Laxatif Adoucissant el

» Pollutions physiques.

« Pollutions organiques

2- Sl le rapport DCO /DBO est inférieur a 2, alors I'eau
usee estfacilement biodégradable.(0.5pt)

9- La teneur en eau d'un miel est influencée par de
nombreux facteurs : citez deux facteurs (0.5pt)

« Momentde la récolte

oo Taux d'operculatl §
3- Quels sont les Intéréts de (a mesure de la * .~ 1\ . L‘ j “U:,: des rayon
demande biochimique de |'0xygene (DBO) 7 (0.5pt) e Condilions de stockage

= Condiions climatiques
- Cest un bon indicateur de la teneur en matidtes
organiques biodégradables.

10- Citez deux

(02) roles physlologiques et

Cesl un test trés ubilise cour les eaux usées thérapeutiques du miel, (0.5pt)

gg?:iqulf::uiﬁ:t surveilier 'eflicacite des - Troubles de I'assimilation el insuffisances digestives.
maladies des spheres intestinale ou rénale, cor lipation
ulceres gastroduodénaux,

- Anorexie, perle d'appétit, amaijnssement (sutout ches
l'enfant el le nourrisson)

- Troubles de ['assimilation et insuffisances digestives,
maladies des sphéres intestinale ou rénale, constipation,
ulcéres gastroduodénaux

- Affections ORL et bronchiques (laryngites, toux), gréace 4
sa teneur en substances anlibaclériennes

- Amélioration de [irrigation myocardique, dilatation des
valsseaux coronaires

- Stimule la cicatrisation et possede un effet anti-
inflammatoire et antiseptique

4- Citez deux microorganismes responsables de
toxl-Infection alimentaire, dont le mécanisme d'action
est la sécrétion d'une entérotoxine, (0.5pt)

¢  Clostridium perringens

« Staphylococcus aureus

= Bacillus cereus

5- L'altération d'un aliment se traduisant par un

surissement sans production de gaz est appelée FLAT
SOURdont I'agent

responsable est BACILLUS - Efficace contre les brilures .!',f-_;;ﬁg '
digestive @ .he‘ip&&ﬁﬂ&@le
STEAROTHERMOPHILUS, BACILLUS STy
COAGULANS(D.5pt) 0 —y
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Cas clinique N°4 (02pts)

Cing personnes d'une méme famille ont éle admises aux
urgences de I'hdpital pour des signes neurologiques (une
diplople, paralysie des muscles de ['accommodation,
dysphagie, sécheresse des mugueuses et des troubles
respiratoires). L'un de ces malades souffrait d'une difficulte
respiratoire intense est decéde quelques heures apres son
admission. A linterrogatolre, les malades ont revéle la
prise (douze (12) heures avant leur admission & I'hapital)
d'un repas compose | des frites, de la viande de volaille |
d'une salade variee a base de legumes et de poisson
conserves d'une maniere artisanale.

A, Quel est votre diagnostic ?
Towl-infection alimentaire collective, (0.5pt)

B. Quel estV'agent microbien en cause 7
Clostridium botulinum. (0.5pt)

C. Quel est son mecanisme physlopathologique ?

gul a pour effel dinhiber la libération d acétylcholine.

Secretion d'une neurotoxine protéique thermolablle,
E (01pt)

Cas clinique N°2 (02pts)

Un patient soufre de convulsions, son médecin traitant lui a
preserit du Midazolam. En quelques jours le patient est
hospilaliss sule a un &tat de détresse respiratolre et de
somnolence. L'anamnése a révélé gque le patient a

"habilude de prendre son traltement avee une cannette de
|us Schweppes® pamplemousse,

A. Quel est volre diagnostic 7 (0.5pt)

Majoration des effets indesirables suite & une interaction
Midazelam (medicament) jus de pamplemousse (aliment)

ResiPharma

B. Expliquez briévement le mécanisme ? (01pt)

Les furanocoumarines, responsables de [inhibition du

métabolisme  intestinal des médicaments par le
pamplemousse forment une liaison covalente avec le
CYP3A4 inhibant son activité de maniere irréversible

prolongée jusqu'a la synthése de nouvelles enzymec:

actives (environ 24 heures).
C. Que recommandez-vous pour ce patient 7 (0.5pt)

On recommande une cessation immeédiate et définitive u:
la consommation du jus de pamplemousse (le patient

soufire d'une maladie chronigue).

Cas clinique N°3 (01pt)

Un malade soufre dune alteinte du sysies==s naivex
periphérique : faiblesse des 4 membres, engourdisserant,
incoardination des gestes, Ce malade est connu pour sa
consommation excessive de chips.

Quelle est votre diagnostic 7

Intoxication & I'acrylamide,

Cas clinique N°4 (01pt)

Lors de Iz festivite de Yennayer, un patient est administreé
au service de gastro-hépalologie. L'examen biologique
indigue une augmentation des valeurs des enzymes
hépatique [ASAT, ALAT...) et a linterrogatoire, le patient
précise qu'll @ consommeé des amandes, des cacahuetes el
des céréales,

Que pensez-vous 7
Intoxication aux mycoloxines (type afiatoxines)
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Exercice N°1 : (03 pts)

Lamime (35 ans, 1.75m, 87 kg), fait de la course & pied
a raison Z heures par semaine.

1. Déterminez son indice de masse corporelle.
(0.5pt)

28.40=87/(1.75)2
Selon son IMC, la personne esten _s_urpqids.

2. Calculez ses besoins énergétiques de base
CAP (coefficlent d'activité physique) ainsi que
la quantité d'eau liberee suite a la combustion
de ces calories. (01pt)

Formule de Harris et Bened|ct

Pour 'Homme = [13.75 x Poids (en Kg)] + [500.33 = Taille
(en m)] - (6.77 = Age) +66.47

1801,34 kecal
facteur 1 (0.5pt)

[ soit 1900 keal ) sédentaire fois

1900 keal libere  256.5 ml
d'eau) (0.5pt)

(100kcal libére 13.5 ml

3. Calculez ses macronutriments (protéines,
glucides et lipides). (01pt)
30% de glucides : 950 keal, soit 237.59 de glucides

35% de lipides : 665 keal,  soit 73.88g de lipides

15% de proléines : 285 kcal, soit 71.25q protéines

4, Que proposez-vous a cette personne pour
perdre du poids ? (0.5pt)

Soit ;
- -qntensiﬁer 'activité physique
Adapter une alimentation selon le nouveau
Métabolisme de base (1900kcal -300kac )
Cholsir un régime amaignssant :
» soitunrégime cétogene (10% Glucides
,40% protéines et 50% lipides)

e soit un régime hyperproteine (10% G,
65% P et 25% L)
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